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“A El i i
ena, para que siempre sigas

viendo la vida con el corazén’’






le juzgards a ti mismo... es lo més dificil.
Es mucho mas dificil juzgarse a si mismo que a los demds.

Silogras juzgarte bien a ti mismo, eres un verdadero sabio.

"El Principito”, Antoine de Saint-Exupéry






Prélogo

A los quince afios nos prometemos que no cambiaremos nunca.

Tenemos demasiados suefios que cumplir y elaboramos largas listas de injusti-
cias que debemos cambiar. Tanto por hacer, que a veces nos desborda la ruting;
y sin saber cdbmo vamos aplazando y arrinconando todo en una caja de “Suefios de
Juventud”. Pero a veces, sélo a veces conoces a alguien que no envejece, que no se

conforma, que no cambia.

Conoci a Adridn Garcia Ron el primer afio que entramos a Medicina.

Cualquiera que le conozca sabré que nunca valié para conformarse con lo injusto y
que te intentard convencer de que no hay nada que no se solucione con una buena
conversacion. Veinte afios después sigue habiendo cosas en nuestra sociedad que
tienen que cambiar. Y ahi sigue el autor de este comic, como desde el primer dia que

le conoci luchando contra ellas.

Esta vez levanta la voz con un comic. Porque hay cosas que no son justas.

No es justo que las personas con epilepsia (uno de cada cien) se sientan diferentes.
No esté bien que la mitad de los adolescentes europeos con epilepsia oculten al resto
de amigos y profesores su enfermedad; ni que crean que van a tener peores trabajos
o mas dificultad para encontrar novio o novia. &Y cémo puede ser que no sepamos
actuar si un amigo nuestro sufre una convulsiéon?

Sélo se teme lo que se desconoce. Es hora de que conozcamos lo que es la epilepsia,
de que entre todos superemos el miedo. Nuestro amigo puede tener asma, epilepsia

o llevar gafas; y eso no le va a hacer diferente.

Leamos el comic porque como diria Adrién:

“Amigo, esto hay que cambiarlo”.

Victor Soto Insuga

Neuropediatra Fundacién Jiménez Diaz. Madrid.






Hola, me llamo Elena.
Tengo 12 afos y como
Napoleén o Einstein,
tengo epilepsia.

iHalaal

hrd
Eso ya lo sabemos
todos Daniel, ja ja ja.

iNo pongdis esa caral
No estoy ni loca ni poseida.
Es un trastorno como quien
tiene asma, diabetes o TDAH,
pero que afecta a mi cerebro
de vez en cuando.

Adridn es mi médico,
y hoy nos va a explicar
qué es la epilepsia y qué
tenéis que hacer si tengo
o alguien tiene una crisis.

Hola chicos, yo soy
Adridn, el médico de
Elena, y hoy vengo a

ensefaros que la epilepsia
es algo que nos puede
ocurrir a todos, y que

podemos ayudar a

cualquier persona que
sufra esta enfermedad.




¢ QUIEN TIENE EPILEPSIA?

Bien, 2veis esto?
¢Sabriais decirme
cudl de estos nifos

tiene epilepsia?

Claro, no podéis saberlo
porque la epilepsia puede
afectar a CUALQUIERA.

é iiiTODOS SOMOS IGUALES!!!

iEs imposible! “
0

CUALQUIERA.
Entonces, ¢yo también Puede aparecer en cuolqwer
puedo tenerla? momento, persona, raza.




De vez en cuando, se
Las causas son produce una descarga
muchas, aunque en anormal en el cerebro

la mayoria de los ' y durante unos minutos
casos no identificamos © °, o segundos actla con

una causa concreta. | cambios en nuestra
conducta.
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2Por qué se '\,
produce?
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Hay muchos nifios
que se curan y con —
' tratamiento el 70% Ja, ja, ja

.g’ estd controlado y c’él claro que no.

hace vida normal.
2Y es para
siempre?
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Y se puede
contagiar?
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Pues no tiene por qué.
La mayoria de las
veces no ocurre.

Claro, puede tener
novio, hijos, trabajo...
iCémo todo el mundo!

Y sus hijos también
tendrén epilepsia?

enfonces, puede
tener novio?




Puedes hacer cualquier
deporte, incluso natacién.
Solo que un poco mds
vigilado por si te da una
crisis dentro del agua.

Mantener la calma.
Casi siempre, pasa sola.
Solo tenéis que tumbarla
de lado, retirar cualquier
cosa con la que se pueda
hacer dafo, y avisar al
profe cuanto antes.

2Y si tienes epilepsia
puedes estar en el
equipo de futbol?

Y si tiene una crisis nosotros
2qué podemos hacer?

iESO NUNCA!
No meter nada en la
boca, ni intentar abrirla.
No sujetarlo, y no darle
Mi madre dice que\ \"@da de comer ni beber
hay que abrirle la hasta que se pase.
boca y meterle algo
para que no se
trague la lengua.

Tranquilizarle y ayudarle
a familiarizarse con el

entorno. No agobiarle,

y tratarle como si nada.

En mi caso todo va bien.
No tengo crisis, y tengo una

vida genial, con amigos,

familia y buenas notas.

‘ Pero no siempre es asi.

iNo! Ya sabemos lo
que hay que hacer.




ALGUNAS SITUACIONES EN EPILEPSIA

Crisis parcial
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= Espasmos epilépticos
en lactantes

Crisis de ausencia

Crisis ténico-clénica
(Convulsiones)

Crisis ténica (Rigidez)



Entre todos tenemos que ayudar a sentirse

bien a los ninos que, por su enfermedad se
sientan diferentes. Todos podemos sufrirlo.

Que hacer:

Mantener la calma

Alejar los objetos con los
que se pueda hacer dafo

Ponerle de lado con algo debajo
de la cabeza (chaqueta doblada)

Quitarle las gafas (si tiene) y
la ropa que pueda oprimirle
el cuello (bufandas, camisas, etc...)

Avisar al profesor

Que NO hacer:

No abrirle la boca
No sujetarlo (podemos hacernos dafio)
No introducirle nada en la boca

No darle nada de comer,
ni de beber hasta que no esté
completamente recuperado.









