
¿Qué es la Parálisis Cerebral? 
• Trastorno heterogéneo que afecta al movimiento y postura que limita la actividad


•  Causa: lesión cerebral no progresiva durante el desarrollo (periodo fetal-primera infancia) 


• Prevalencia Global: 1,5-3 casos por cada 1000 Recien nacidos Vivos 


• CAusa más frecuente de discapacidad física en Países Desarrollados 

Tipos Motores

TETRAPARESIA HEMIPARESIA DIPLEJIA

Hipoxia- Infecciones ICTUS Prematuros
DISCINÉTICA 

<5%

ESPÁSTICA 
70-80%

DISCINÉTICA 
10-15%

Distribución 

🔝TONO MUSCULAR

Movimiento Anormales

DESEQUILIBRIO

MIXTAS

Nivel Funcional según Motricidad Gruesa 
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5

1/3   
No camina

1/2  Discapacidad  
Intelectual

25-50% 
Epilepsia

< 25% 
T. Sueño

25-40%. Trastornos 
Cognitivo-Conductuales

Musculo- 
esqueleticas

Casi 100% 
Digestivas Respiratorias Neurosesoriales Lenguaje Babeo Dolor Incontinencia

Problemas asociados 

Tratamientos
TOXINA BOTULÍNICA: Espasticidad, Distonía, Sialorrea

Terapias físicas,  ocupacionales y logopedia

 Apoyo Psicopedagógico y psicosocial: No estigmatizar

Tratar el dolor. Nutrir adecuadamente. 
Si crisis

Colocar de Lado y no meter nada en la boca

Avisar 061 y Padres

Cronometrar: Si > 2 min


